CELULITIDA

Pomarancova koza trapi cez 90 % zien. Zvysené riziko je pocas tehotenstva, ale
postihuje aj diev¢ata v puberte a Zeny v prechode. Celulitida je bezny proces, hlavne u Zien,
kedy sa zasoby ,,uvdznenych* tukov obtiazne uvolnuju z podkozia, tym sa rozvijaju a
napodobiiuju obezitu. Vel'mi ¢asto sa zjednodusene radi medzi civilizaéné choroby. No nie je
to také jednoznacné, hoci je preukazané, ze sa vyskytuje CastejSie v krajinach s vysokou
zivotnou uroviiou, v ktorych prevlada vyssi prijem energie ako je vyda,;.

Vyraz vznikol z latinského slova ,celulitis®, o znamena ,,zapal buniek*. Pomerne vystizny je
laicky nazov ,,pomarancova koza“, presne charakterizujici vzhl'ad koZe ¢loveka trpiaceho
celulitidou. Alternativna medicina ju popisuje ako hromadenie odpadovych latok v tkanivach.
Tieto necistoty st vo vackoch véznené medzi tukovymi bunkami a vdzivom.

V postihnutych miestach sa tukové bunky spajaju do hrubych hroznovitych strapcov, stlacaju
cievy a tlacia aj na horné vrstvy koze. Zhorsené prekrvenie brani na jednej strane
zasobovaniu buniek dolezZitymi vyzivnymi latkami, na druhej strane sa spomaluje vylucovanie
odpadovych latok lymfatickymi cestami. V tukovych bunkach sa tieto splodiny metabolizmu
zadrZiavaju, ¢o ma za nasledok zvicsovanie ich objemu, a to sa napokon prejavi na povrchu
koze. Vysledkom su neestetické preliaceniny a kopceky pripominajuce kéru pomaranca.

Pomarancova koza je sposobena z velkej casti vodou, ale vyznamnu ulohu pri nej zohrava tuk
a odpadové latky, ktoré sa usadzuju v medzerach medzi viaknami viziva. Usadzovanie
sposobuje nedostatocna funkcia lymfatickych ciev a zlé prekrvenie, co je nasledkom zlého
Zivotného stylu.

Faktory podporujuce vznik celulitidy

Celulitida je problém zivotného Stylu a jej rieSenie spociva v zmene stravy a
kazdodennych navykov. Vyskum preukdzal suvislost medzi zne€istenim organizmu a
vznikom celulitidy.

Na vzniku tohto problému sa vac¢sinou podiel’a hormonalna nerovnovaha, casto sposobena
antikoncepciou alebo substitu¢nou hormonalnou terapiou, tesna bielizen, ktora brani pradeniu
krvi, nedostatok pohybu, sedavé zamestnanie, stres, alkohol, tabak, kofein, pochutiny ako
majonéza, Salatové dresingy, kecup. Nespravne stravovanie vedie k nahromadeniu toxinov a
nestravenych metabolitov. Nevhodna je strava bohat4 na nasytené tuky, ako su vyprazané
jedla, pouzivanie prepaleného oleja, strava bohata na Zivo¢iSne tuky, skryté tuky (0deniny,
zmrzlina, ¢okolada, keksy, tyCinky, zemiakové lupienky, biele pecivo, jedla rychleho
obCerstvenia) a nedostatok vitaminov a mineralov.

Dalej sa na vzniku podiel’a cela rada inych faktorov ako dedi¢nost, ktora sa nemusi prejavit,
zly krvny a lymfaticky obeh, ¢i poruchy travenia.

Hlavnu ulohu pri vylucovani toxinov zohrava lymfaticky obeh. Lymfa sa siri telom cez
lymfaticke uzliny, ktoré sluzia ako prvy filter. Zachytia niektoré necistoty, zvysok lymfy ide



dalej az do pecene a obliciek. Takto funguje, pokial’ dodrzujeme spravnu zivotospravu, zdravo
jeme a pohybujeme sa. Toxiny su normalnou sucastou nasho zZivota, nesmieme nimi vsak nas
organizmus zahltit. To sa stane fajcenim, alkoholom, drogami, kofeinom, ale aj nedostatkom
spanku, ¢i hormondalnou antikoncepciou. Pokial nas lymfaticky obeh pravidelne

., hepovzbudzujeme *“ pohybom, ¢i masazami, toxiny zostavaju v tele a hromadia sa hlavne v
blizkosti lymfatickych uzlin. Lymfatické cievy tvoria vyznamnu sucast’ imunitného systému.
Odpovedaju za zber a odplavovanie toxickych latok z telesnych tkaniv. Za normalnych
okolnosti preteka lymfatickym systéemom denne zhruba 4 litre tekutin. Obsahuju vodu,
bielkoviny, tuky, soli, odumreté bunky a baktérie. V ludskom tele sa nachadzaju 4 hlavné
lymfatické centra. Siet lymfatickych ciev sa zacina drobnymi vidsocnicami na periférnych
Castiach tela, postupne sa rozsiruje a prechddza k uzlinam. Lymfaticky systém je povrchovy a
hlboky. Zhruba 80 % ciev a uzlin koncatin je v koZi a podkozi. Lymfatické cievy ustia do
Zilového systemu. Tok lymfy v cievach je jednosmerny. Na rozdiel od krvného obehu nie je
stimulovany srdcom. Priechod lymfy je zabezpecovany stahmi svalov a podkozného vdziva pri
pohybe. Nedostatok pohybu, jednostrannd zdt’aZ, ochabnuté svaly su najéastejSou pri¢inou
nedostatocného odvodu lymfy a hromadenia toxinov v tkanivdach.

Nedostatocnost’ spojivového tkaniva (mezenchymu) vznikd morfologickou a funkénou
poruchou elastickych a kolagénovych vldkien, ¢o vedie k oslabeniu steny drobnych cievok a k
strate pruznosti a kvality koze. Do podkozia sa ukladéd zvySené mnozstvo tuku podkozny
priestor sa prepliuje tukovymi bunkami, ktoré sa zva€¢Suju a menia svoj tvar. Dochadza k
stlaceniu drobnych cievok, v dosledku ¢oho sa obmedzuje prudenie krvi. Cievy sa premienaju
na vdzivové pruhy, ktoré sa stahuji a vytvaraja miesta vtiahnutej koze, ktoré pripominaju
pomarancovu koru. Téato nedostatoCnost’ spojivového tkaniva nesposobuje len celulitidu, ale
aj kr¢ove zily.

Stupne celulitidy

Celulitida sa d4 pomerne 'ahko diagnostikovat’ pomocou pinch testu. Ide o kompresivny
alebo Stipaci test. Stlacte dlane smerom k sebe na Casti koZze.

Ak sa Vam objavia naznaky pomarancovej koze, ide o 1. stupeii.

Ak st hrbolky viditeI'né bez kompresivneho testu, ide 0 2. stuperi, tzv. manekynske Stadium,
ktoré sa prejavuje drobnymi nerovnostami a odtieiimi najskor na vonkajSej strane stehna pri
napnuti svalov alebo sedeni na tvrdej podlozke.

Nerovnosti, ktoré su viditeI'né vZdy bez ohl'adu na osvetlenie, statie, sedenie, ¢i lezanie, su
charakteristické pre 3.stuperi.

Ak sa celulitida nelie¢i, méZe prejst’ do 4. stupiia s hrubymi nerovnostami a nezvratnostou
poskodenia. Vysledkom st opuchy, zvia¢Senie tukového tkaniva a Casto i bolestivost’.
Objavuje sa najcastejSie po 40. roku zZivota.

Celulitida je zmena Struktury spojivového tkaniva, ktora sa na povrchu prejavuje ako
pomarancova a jamkovita koza s viac ¢i menej viditelnymi opuchmi. Tento zvlaStny vzhl'ad



tkaniva je sposobeny zvySenym objemom tukovych buniek predovsetkym v oblasti bokov,
stehien a zadku.

Edematozna faza

St pre fu charakteristické opuchy (edém) sposobené nehybnostou tekutych latok a
hromadenim tuku a vody v bunkach. Koza je sice eSte napnuta a pruzna, ale uz sa objavuje
pocit tazkych noh. Pri stlaceni pokozky na nej nezostavaju ,,stopy*.

Fibrozna faza

V tomto $tadiu je uz celulitida viditeIna (pomarancova koZza). Nehybnost tekutych latok a
nedostato¢ny obeh spdsobuji tvorbu izolovanych zhlukov tukovych buniek. Vznikaju malé
hré¢ky a podporné spojivové tkanivo straca svoju pruznost’ a je tuh$ie. Farba pokozky je
povéadnuta, pri stlaceni s€ervenie a pri stlaeni prstami za¢ina vyzerat’ ako ,,pomarancova
kora*.

Skleroticka faza

Je kone¢nym Stddiom degenerativnych zmien tkaniva. V tomto $tadiu st uz hrcky tvrdé a
bolavé. Na kozi st viditené opuchy a hrbol¢eky, takze vyzera ako ,,matrac*.



